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COMPREENDER E ACOLHER O MODO UNICO
DE SER DE CADA CRIANCA.
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Para todas as criancas que nos ensinam
novas formas de ver o mundo.
Para cada familia que aprende a
escutar com o coracio.




Queridos pais,

Cada crianca é um universo que se revela no tempo certo e
compreender esse tempo é um gesto de amor.

Este e-book nasceu do desejo de acolher as diferentes formas
de sentir, aprender e existir.

Que cada pagina seja um convite para enxergar além dos
rotulos e descobrir a beleza que habita nas singularidades.

Com carinho,
Edinamar Oliveira
Psicéloga Infantil (CRP 09/8603)
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2 Introducao

Ainfancia é o espaco onde a mente humana comeca a se
organizar em contato com o mundo.

E também o periodo em que as diferencas no modo de
pensar, perceber e se relacionar se tornam mais visiveis.

Falar sobre neurodiversidade é reconhecer que ndo existe um
unico jeito “correto” de ser crianca.

Cada mente tem sua proépria forma de processar estimulos,
expressar emocdes e construir vinculos.

A proposta da Gestalt-Terapia é olhar para essas diferencas
com respeito e curiosidade, compreendendo o
comportamento como uma forma legitima de ajuste ao
ambiente — e ndao como um erro a ser corrigido.

Assim, este material foi desenvolvido para ajudar pais e
cuidadores a compreenderem melhor os sinais e
necessidades das crian¢as neurodiversas.

Mais do que conceitos tedricos, aqui vocé encontrara uma
visdo humana, sensivel e pratica sobre o desenvolvimento
infantil.
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O termo neurodiversidade surgiu a partir dos movimentos
sociais e cientificos que defendem que as diferencas
neuroldgicas fazem parte da variacao natural da espécie
humana, assim como as diferencas fisicas ou culturais.

Ou seja, ndo ha um Unico jeito “certo” de pensar, sentir ou
perceber o mundo.

A neurodiversidade inclui, por exemplo, pessoas com:
e TEA (Transtorno do Espectro Autista)
e TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade)
e Dislexia, dispraxia, discalculia, entre outros.

Essas condi¢cdes nao sao vistas apenas como “transtornos”,
mas como formas singulares de funcionamento, com
potenciais e desafios proprios.




(2 A VISAO GESTALTICA

DO SER HUMANO

O Compreender o ser humano de maneira holistica,
enfatizando:
e O contato com o ambiente;
e A consciéncia (awareness) do aqui-e-agora;
e A autoregulacdo organismica a capacidade natural de o
organismo buscar equilibrio diante das demandas
internas e externas.

Portanto, a Gestalt néao busca “normalizar” o sujeito, mas
compreender como ele se ajusta criativamente ao mundo
em funcao de seu modo de perceber, sentir e se organizar.




Na Gestalt, todo comportamento € visto como uma forma
de ajustamento criativo uma tentativa legitima de a pessoa
se equilibrar frente as suas necessidades e ao ambiente.

Assim, quando falamos de neurodiversidade:

e O que chamamos de “dificuldade de atencdo”,
“hipersensibilidade” ou “rigidez” pode ser entendido
como modos singulares de contato com o mundo;

e O papel do terapeuta nao é “corrigir’ o comportamento,
mas compreender a funcao que ele cumpre e ampliar o
campo de possibilidades de contato.

O, Exemplo:

Uma crianca autista que evita contato visual pode nao
estar “rejeitando o outro”, mas regulando sua sobrecarga
sensorial. O ajustamento é legitimo — o trabalho é ajuda-la
a encontrar outras formas seguras de se relacionar,
respeitando seu ritmo.




Entende-se que a experiéncia humana acontece na
fronteira de contato o ponto onde o “eu” encontra o
“mundo”.

Pessoas neurodiversas podem viver essa fronteira de forma
diferente:
e Alguns tém fronteiras mais porosas, sendo mais
sensiveis aos estimulos do ambiente;
e Qutros tém fronteiras mais rigidas, precisando de
previsibilidade e seguranca para entrar em contato.

Faz-se necessario facilitar o contato, ajudando a pessoa a se
perceber e se expressar de maneira auténtica, sem forcar
um padrao neurotipico.
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A A IMPORTANCIA DO
&2’ CAMPO

O individuo pertence a um campo, isto &, esta inserido em
um contexto relacional e social.

Logo, a neurodiversidade nao esta apenas no individuo,
mas na relacao entre o sujeito e o ambiente.

Se 0 ambiente for rigido, intolerante ou capacitista, ele gera
sofrimento; Mas em um campo acolhedor e flexivel, as
diferencas podem se tornar poténcia.

@ “O problema néao é estar fora do padréo; é viver em
um mundo que nao acolhe a diferenca.”
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Diante da neurodiversidade, o terapeuta gestaltico:

e Acolhe o modo singular de existir do cliente, sem buscar
enquadra-lo;

e Trabalha a consciéncia das experiéncias, favorecendo o
autoconhecimento;

e Promove 0 ajustamento criativo, ajudando o sujeito a
ampliar formas de contato mais funcionais e auténticas;

Favorece a aceitacao da propria diferenca e a reducdo da
vergonha ligada a nao conformidade com o padrao.
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Conceito
Gestaltico

Contato

Awareness
(Consciéncia)

Campo
Organismico

Aceitacdo da
Diferenca

Relagcao com a Neurodiversidade

Encontro entre o individuo e o ambiente;
pode ser intenso, seletivo ou mediado por
sensibilidades especificas.

Ampliar a percepc¢dao do proprio modo
de existir e das necessidades reais.

O sujeito e 0 meio formam uma totalidade
inseparavel; o ambiente influencia como a
neurodiversidade se manifesta.

Central na Gestalt: cada pessoa é Unica
em sua forma de ser, sentir e se ajustar.

@



A Gestalt-Terapia vé a neurodiversidade como uma
expressao legitima da pluralidade humana.

O foco nao esta em corrigir, mas em compreender, acolher
e ampliar o contato.

Ser neurodiverso € apenas um dos modos possiveis de ser
no mundo.

TUDO ISSO E MUITO LINDO!
Vamos praticar?
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Edinamar Oliveira é psicologa infantil (CRP 09/8603) e
acredita que cada crianga carrega um mundo unico de
cores, sons e significados.

Seu proposito é acolher as diferencas e fortalecer familias
para que a infancia seja um espaco de expressao, afeto e
descoberta.

Atraveés da escuta sensivel e do olhar gestaltico, Edinamar
dedica sua trajetoria a transformar o cuidado emocional em
um caminho de crescimento e esperanca.

* Quer compreender mais sobre o universo do seu
filho? Acolher é o primeiro passo para transformar.

*+ Agende uma conversa com a psicologa
Edinamar Oliveira e descubra novas formas de

compreender e apoiar o desenvolvimento do seu filho.

@ www.edinamaroliveira.com.br (Of@edinamaroliveira

Toque nos icones 2
para interagir @ 29
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https://www.edinamaroliveira.com/pp
https://www.instagram.com/edinamaroliveira?igsh=M3ptenYwb3VxMjlh
http://www.edinamaroliveira.com/
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Vamos marcar uma conversa
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